
Старейший действующий 
акушер-гинеколог Темиртау 
Александра Десятниченко 
отмечает 80-летний юбилей 

Александра Васильевна - в числе тех людей, которых смело 
можно причислить к золотому фонду специалистов нашего города. 
Это человек с огромным жизненным и профессиональным опытом. 
50 лет она трудится в сфере медицины, и все эти годы -
в службе родовспоможения Темиртау. 

26 января Александра Васи­
льевна отмечает 80-й день рож­
дения. Полвека - таков ее 
стаж служения медицине. За 
этот период она спасла жизни 
сотням людей, вылечила десят­
ки тысяч больных, помогла ро­
диться тысячам новорожден­
ных, воспитала десятки учени­
ков, которые стали ведущими 
специалистами в области аку­
шерства и гинекологии. 

Александра Васильевна роди­
лась в 1942 году. Ее отец Васи­
лий Андреевич Шаповалов 
прошел всю войну и вернулся с 
ранениями. Умер, когда Шу­
рочке было 11 лет, и мама Ев-

через два года после того, как я 
окончила школу, мне тогда 
было 19 лет. 

О целеустремленности юной 
Шуры говорит тот факт, что в 
медицинский институт она по­
ступила с пятой попытки, а до 
этого даже успела поработать 
учителем. 

- Я окончила школу в Тихо-
новке (Карагандинская об­
ласть. - Авт.) в 1959 году, -
рассказывает наша героиня. -
В мединститут не поступила и 
думала, что делать, куда идти. 
А в Старой Тихоновке была се­
милетняя школа, и там работал 
один наш дальний родственник. 

все данные». Я ответила: «Нет, 
Дмитрий Трофимович, моя 
мечта - быть врачом». Вот так 
в педагогике я не задержалась. 
Год отработала и пошла в гор-
больницу на улице Кирова са­
нитаркой в хирургическое отде­
ление, отработала там тоже 
год. В 1961-м после тяжелой 
болезни умерла моя мама. В 
этот год я не поступала. Ставка 
санитарки была маленькая, 37 
рублей, жить на что-то нужно 
было. И я ушла на более высо­
кую зарплату в военкомат, там 
платили 52 рубля. Но мечту не 
бросала, ходила на подготови­
тельные курсы. И в 1962 году 

Александра Васильевна Десятниченко: 
«Я считаю, что медицина в основном должна 
быть бесплатной. И когда меня приглашали 
в частные клиники, я сказала: я здесь, в род­
доме, родилась как врач и уйду на заслужен­
ный отдых тоже отсюда» 

нием, а затем она возглавляет 
акушерско-гинекологическую 
службу города. С 2000 года в 
связи с достижением пенсион­
ного возраста Александра Васи-

зила все так, как это и было, 
ничуть не приукрасив. 

— Понятно, что современ­
ная медицина дала нам 
многое — и оборудование, и 



докия Андреевна одна воспи­
тывала пятерых детей. 

- До меня были две сестры, а 
после войны появились еще 
два брата-близнеца, Алексей и 
Иван. Папа умер в 1953 году, 
когда им было всего по шесть 
лет. Вот нас всех мама и тяну­
ла, - вспоминает Александра 
Васильевна. - Мамы не стало 

И он предложил матери: мол, 
раз Шура не поступила, то да­
вай ее к нам в школу, мне вто­
рой класс некому вести. Мама 
говорит: «Ну какая она учи­
тельница?» А мне 17 лет тогда 
было. Он: «Ничего, пойдет на 
подготовительные курсы в Ка­
раганде». И вот меня определи­
ли туда заниматься, я ездила 
по субботам и воскресеньям. 
Там был Дмитрий Трофимович 
Чиров - учитель литературы, 
настоящий педагог, каких 
мало бывает, из спецпересе­
ленцев. И он как-то присут­
ствовал на моем уроке. А по­
том сказал: «Брось ты эту ме­
дицину, поступай в педагоги­
ческий, у тебя есть для этого 

поступила! Сдала все экзамены 
сама, безо всякой протекции. 

— Врач акушер-гинеко­
лог — это случайный или 
осознанный выбор? 

- Когда я работала в хирур­
гии санитаркой, хирурги каза­
лись мне богами. Я на них, 
можно сказать, молилась. Ког­
да поступила в институт, на 
первом курсе шли общеобразо­
вательные предметы, а потом 
уже должен был быть выбор 
специализации. Я решила, что, 
когда пройдем специальности с 
хирургическим уклоном, буду 
выбирать из них. На втором 
курсе я вышла замуж, а на тре­
тьем родила сына. И настолько 
меня впечатлила работа акуше­
ров-гинекологов, которые по­
могают появиться на свет но­
вой жизни! Хотя мы тогда еще 
не проходили акушерство и ги­
некологию, я уже определи­
лась, что буду акушером-гине­
кологом. То есть можно ска­
зать, что к этому выбору меня 
подтолкнула жизнь. 

«Кроме тебя 
никто не сделает» 

После окончания института 
Александра Десятниченко с се­
мьей переехала в Темиртау. А с 
1971 года приступила к работе 
врачом акушером-гинекологом 
в роддоме Темиртау. За ответ­
ственное и добросовестное от­
ношение к работе, за професси­
онализм и прирожденное ли­
дерство вскоре Александру Ва­
сильевну назначают заведую­
щей гинекологическим отделе-

лекарства. Но есть ли что-то 
важное, что ушло или посте­
пенно уходит с внедрением 
цифровизации? 

- Когда я обсуждаю это с кем-то 
из знакомых, то всегда говорю: 
работать в плане оснащения ста­
ло намного легче. Раньше шпри­
цы и системы были многоразовы­
ми, их приходилось тщательно 
обрабатывать. Тогда были от­
дельные системы для пациентов, 
перенесших болезнь Боткина, 
например, потом - для тех, у 
кого ВИЧ-инфекция. Сегодня та­
кой проблемы уже нет, все одно­
разовое: произвел манипуляцию 
и выбросил расходный материал. 
То есть тогда медсестрам было 
намного сложнее работать. Да и в 
целом есть УЗИ, лапароскопи­
ческие операции. Медицина шаг­
нула далеко вперед. Но раньше 
легче было в другом плане - не 
было большого количества 
СМИ, Интернета. И пациенты 
верили врачу. Когда я начинала 
работать, у меня были только 
теоретические знания и немного 
практических навыков. И мне 
пациенты верили. А сегодня, на­
читавшись Интернета, они порой 
учат меня работать: «А я это не 
хочу, вы мне это назначьте». 
Люди стали другие, более инфор­
мированные, но не всегда эта ин­
формация правдива. Они больше 
говорят о своих правах, забывая 
про обязанности, одна из кото­
рых - самим быть ответственны­
ми за свое здоровье и беречь его. 
Вот в этом плане работать стало 
сложнее. 

Окончание на стр. 10 

льевна переведена на должность 
врача акушера-гинеколога. 

- Я работаю, как говорится, 
на полную железку - опери­
рую, дежурю, консультирую, -
говорит она. - Днем, если это 
рабочие дни, то я в приемном 
покое, родзале или гинекологии. 
А ночью и в выходные беру от­
ветственный участок родзала. 

- Ночью дежурить не тя­
жело? 

- Вы знаете, когда любишь 
свое дело, то не тяжело. Хотя 
очень ответственно - практи­
чески всегда отвечаешь за две 
жизни. 

- В прошлом году вы взя­
ли на себя почетную и очень 
важную миссию — собрали 
воедино историю службы ро­
довспоможения Темиртау. 
Это огромный И очень важ­
ный труд. Трудно было все 
это собирать, записывать? 

- Причем сначала, когда мне 
директор это предложила, я 
отказывалась. А потом подели­
лась этим с дочерью Леной. И 
она мне сказала: «Мама, поче­
му ты не пишешь? Ты же ста­
рейший работник роддома, на­
чала работать там через пять 
месяцев после его открытия, с 
10 августа. И ты в свои 80 лет в 
трезвом уме и здравой памяти. 
Кроме тебя этого никто не сде­
лает. Так что садись и пиши, 
потому что ты должна это сде­
лать». И я начала писать. В 
итоге мы сделали журнал на 
86 страниц, где отражена вся 
наша история - как наша рабо­
та менялась с того времени и 
по сегодняшний день. Я отра-



Окончание. Начало на 
стр. 9 

«Бойтесь, но никогда 
не паникуйте» 

По удивительному стечению 
обстоятельств Александра Ва­
сильевна живет рядом со своей 
работой. Ее окна как раз выхо­
дят на роддом. 

- Из-за деревьев мне плохо 
видно только первый этаж, а 
остальные видны хорошо, -
улыбается врач. - Я хорошо 
знаю, где что расположено. 
Бывает, сижу в кресле, смот­
рю в окно и рассуждаю про 
себя: в операционной что-то 
долго свет горит, наверно, ка­
кая-то трудная ситуация. О, а 
родзал сегодня отдыхает -
свет горит только на посту и в 
ординаторской... И вроде бы 
уже 80 лет, нужно с работой 
закругляться, а мне сложно 
это представить. 

- Вас ведь приглашали 
работать в частные клини­
ки. Почему снова и снова от­
казывались? 

- Я считаю, что медицина в 
основном должна быть бес­
платной. И когда меня при­
глашали в частные клиники, я 
сказала: я здесь, в роддоме, 
родилась как врач и уйду на 
заслуженный отдых тоже от­
сюда. Иногда бывает, что про­
сят: «Александра Васильевна, 
проконсультируйте, вам зап­

латят». Я говорю: «Не нуж­
но». Если нужна моя по­
мощь - ради бога, пусть при­
ходят туда,где я работаю, и я 
посмотрю бесплатно. 

Александра Васильевна при­
знается - она по характеру 
твердая, жесткая. Но именно 
это помогло ей поднять на ноги 
двоих братьев, самой посту­
пить в институт, и это же помо­
гает работать до сих пор. 

- Я себя всегда характери­
зую так: я вредно-принципи­
альный человек. Стараюсь 
жить по клятве Гиппократа. 
Вот принесут санитарную 
книжку, просят - подпиши­
те. Я отвечаю: «Пожалуйста, 
но сначала пожалуйте на 
кресло». Мне на это: «Ой, ну 
что вы, просто подпишите». 
А я говорю: «Знаете, я сей­
час просто так подпишу, а у 
вас через полгода что-нибудь 
выявится - вы же мне не ска­
жете спасибо. Поэтому под­
пишу, но только после ос­
мотра». 

- А страхи остались? Ведь 
ситуации в вашей работе 
бывают экстренные, самые 
разные... 

- Когда на меня смотрят 
более молодые коллеги, они, 
наверно, считают, что я ниче­
го не боюсь. А я им всегда го­
ворю: я не считаю себя ум­
ной - я просто долго живу и 
многое видела (Улыбается.) 
Хотя бывает, встречается и 

90-е годы. С молодыми специалистами 

такое, с чем я не сталкива­
лась за свои 50 лет медицинс­
кой практики. Но я всегда 
говорю молодым докторам:и 
я боюсь, и вы боитесь. И бой­
тесь, в этом ничего страшно­
го нет, но никогда не пани­
куйте. Вы должны всех мо­
билизовать так, чтобы они 

Александру Васильевну с 80-
летним юбилеем приехали 
дочь Елена и сын Дмитрий. Ну 
а 26 января телефон нашей ге­
роини не смолкает — звонят 
из Германии, Испании, Украи­
ны, Белоруссии. 

— С каким ощущением, 
чувствами, мыслями вы 

- Она всегда на передовой. 
В любых самых сложных си­
туациях, когда даже и минуты 
нет на размышления, она 
принимает решения и, есте­
ственно, всю ответственность 
берет на себя, — говорит ди­
ректор Многопрофильного 
центра матери и ребенка Те-



С директором Многопрофильного центра ма­
тери и ребенка Темиртау Сауле Аманжоловой в 
2021 году, на праздновании 50-летия службы ро­
довспоможения города 

поняли: сейчас мы все вместе 
с этим справимся. 

— Бывало, что с кем-то 
из пациенток потом со­
храняются дружеские от­
ношения? 

- Да, у меня есть подруги 
не только среди тех, с кем я 
работала, но и среди бывших 
пациенток. Кого-то опериро­
вала, кто-то рожал с моей по­
мощью, кого-то лечила. К 
примеру, одна знакомая, ко­
торой я когда-то помогла со­
хранить беременность, назы­
вает меня своей второй ма­
мой. А в прошлом году я ку­
рировала роды ее дочери -
той самой, которой я когда-то 
помогла появиться на свет. У 
другой подруги я оперирова­
ла дочь, которая сейчас жи­
вет в Египте. И своих двоих 
детей она приезжала рожать 
сюда, в Темиртау. Дети талан­
тливые растут, и я смеюсь -
приезжайте еще, смотрите, 
какие одаренные малыши в 
Темиртау рождаются! 

Из Москвы поздравить 

подходите к этому юбилею? 
- Быстро пролетели годы. 

Сегодняшние знания, практи­
ку лет бы 10-15 н а з а д - и 
стольким бы женщинам я еще 
смогла помочь, сколько еще 
молодежи подучить! 

С юбилеем! 

Труд Александры Васильевны 
всегда оценивался по достоин­
ству. Она удостоена высокого 
звания «Отличник здравоохра­
нения» (2002) и награждена ме­
далями: «За особые заслуги в 
деле охраны здоровья населе­
ния» (2002), «Лучший по про­
фессии» (2014), «За вклад в 
развитие КГМУ» (2015), «Ен-
бек ардагери» (2016), «За вер­
ность профессии» (2021). Ко 
Дню медицинского работника 
в 2021 году была награждена 
премией акима Карагандинс­
кой области. И конечно, в 
коллективе Многопрофильно­
го центра матери и ребенка 
Темиртау Александру Василь­
евну тоже любят и ценят. 

миртау Сауле Аманжолова. -
И сейчас, несмотря на воз­
раст, она продолжает рабо­
тать. Подвижная, принципи­
альная, она дежурит ночами, 
прибегает на помощь посреди 
ночи по первому звонку, бе­
рется за самые сложные опе­
рации. А ведь некоторые опе­
рации длятся часами. Это 
часы напряжения, полной 
мобилизации физических и 
моральных сил. Но она по-
прежнему отлично справля­
ется. Дорогая наша Александ­
ра Васильевна, от имени всего 
коллектива Многопрофиль­
ного центра матери и ребенка 
Темиртау поздравляю с юби­
леем! Вы прожили 80 лет до­
стойной жизни. Сколько вы 
сделали добра! Мы любим 
вас, дорожим вами! Будьте 
здоровы! Благополучия, се­
мейного душевного тепла и, 
конечно же, достижения но­
вых вершин, исполнения за­
думанных планов! 

Оксана ВОЛГИНА 


